HYPOGLYCEMIE: ce qu'il faut savoir

Les points clés pour la reconnaitre, la prévenir et bien réagir







Hypo’tips : Vous pouvez considérer 'hypoglycémie comme un voyantde carburant faible: |
c'estvotre corps qui demande un ravitaillement rapide !" )

Hypoglycémie modérée

Hypoglycémie sévere



Hypo’tips: Ayez toujours survous une source de sucre rapide, comme des comprimés de
glucose ou des bonbons (dans votre sac, votre voiture ou votre bureau). !



LEGERE A MODEREE

HYPOGLYCEMIE SEVERE

A

Hypo’tips: Si vous modifiez votre routine, mangez plus tard, faites plus de sport ou prenez
unverre, pensez a vérifier votre glycémie plus souvent. L’hypoglycémie survient souvent
quand les médicaments, les repas et Uactivité physique ne sont pas bien synchronisés.®




Hypo’tips : Sivous avez fait une hypoglycémie pendant la nuit, notez-la et parlez-en a
votre médecin. Des épisodes nocturnes fréquents peuvent indiquer que votre traitement
doit étre ajusté — il estimportant de ne pas les négliger.’®»

Evitez alcool le soir

Prenez une collation équilibrée au coucher

Utilisez un capteur de glycémie en continu

(CGM) avec alertes nocturnes - si possible

=

«Avant, je paniquais des les premiers
signes d’hypoglycémie. Mais en
surveillant mes taux de glucose, je vois
maintenant la chute avant méme de
ressentir quoi que ce soit. Ca m’a rassuré
etrendu lagestion de mon diabéte plus
facile. »




Hypo’tips: Vos proches peuvent se sentir mal a Uaise a l'idée de faire une injection de
glucagon. N’hésitez pas a demander avotre professionnel de santé de leur faire une
démonstration lors de votre prochaine consultation .1%16



() Comment la traiter et la gérer 2117

Sivous pensez ne plus ressentir les signes

d’hypoglycémie, il est essentiel d’en parler a

votre équipe soignante. Elle pourra vous aider a

retrouver cette capacité de détection en toute

sécurité.

Parmi les solutions possibles:

« Eviter les hypoglycémies pendant quelques
semaines pour réhabituer votre corps a réagir

* Adapter votre traitement ou assouplir
temporairement vos objectifs glycémiques
(uniguement sous supervision médicale)

* Surveiller votre glycémie plus frequemment
pour mieux anticiper les baisses

« En travaillant avec mon équipe soignante et en
apprenant a prévenir les hypoglycémies, je me
sens de nouveau en confiance et moins limitée

dans mon quotidien avec le diabéte. »




Bl OBEEBE

HE BEEE

KISECES

«Mon travail est physiquement exigeant, alors j’ai
toujours des comprimés de glucose surmoi. J’ai
aussi pris le temps d’expliquer 8 mes collegues

quoi faire en cas de besoin. Ca me rassure et me
permet d’étre plus serein au travail.»
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