VOTRE ACCONIPAGNEMVIENT
EN (A DE
DINBETE GEOT AT IONNEL

N Le fraitement de votre diabéte gestationnel
passe par un bon controle
de votre alimentation.
&
e “s

QU’EST-CE QUE LE DIABETE GESTATIONNEL ?

QUELQUES CONSEILS DIETETIQUES

EXEMPLE DE PLAN ALIMENTAIRE
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QUEST-CE QUE LE DINBETE GESTATIONNEL ?

DEFINITION

Le diabete gestationnel est défini
comme un trouble de la tolérance
au sucre conduisant d une
hyperglycémie, qui est découverte
pour la premiére fois pendant la
grossesse.

Aprés |'accouchement, la
glycémie peut redevenir normale
ou le diabéte peut persister. Le
diabéte peut récidiver a chaque
grossesse ou apparaitre en dehors
de tfoute grossesse.

POURQUOI TRAITER ?
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Fractionnez votre alimenta-
fion en 6 prises :

* 3repas

* 3 collations prises 2h apres
chaque repas afin d'éviter
les pics d'hyperglycémie.
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Consommez des féculents
a chaque repas et 2 a 3
fruits par jour, vous avez
besoin de ce ftype de
glucides et le foetus égale-
ment.

CONGSEILS DIETET IQUES

{le traitement de votre diabéle

geslationnel passe par un bon controle
de votre alimentalion.

En effet, pour aider a normaliser vos glycémies,
voici quelques regles a respecter
dans I'organisation de vos repas :

Pour limiter la montée de
votre glycémie, associez les
féculents a des legumes

verts  (salades,  crudités
variées, et légumes cuits).
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Sachez que certains aliments
qui confiennent des glucides
sont moins hyperglycemiants
que d'autres lentilles,
haricots secs, pois chiches,
pois de soja, orge, céréales
complets, certains fruits.

Si vous les appréciez, favori-
sez-les.




Limitez le sucre et les produits sucrés car ils
sont trés hyperglycémiants comme le miel,
la confiture, les dattes, et certaines céréales.
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Vous pouvez consommer des produits sucrés
occasionnellement en petite quantité a la
place du pain ou des fruits.
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Evitez les boissons sucrées (sodas, jus de fruits, sirops, thés et cafés sucrés, eaux aromatisées
sucrées..). Vous pouvez les remplacer par de l'eau, des boissons chaudes non sucrées ou en

quantité modérée des sodas light.
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Le confréle de votre poids est primordial.
Limitez les graisses : huile, beurre, fromage,
charcuterie, friture, certaines viandes...
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EXEMIPLE DE PLAN ALIMENTAIRE GESTATIONNEL

Qu’est-ce que je vais manger
de bon ce matin ?

Voici un exemple de plan alimentaire
gestationnel, ces conseils doivent étre
précisés, en particulier les quantités,
par la diététicienne et le médecin en
fonction de vos habitudes alimentaires
et de I'équilibre de votre glycémie.
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fpréal accouchement,
U'équilibre de votre alimentation
resle primordial en prévention
du diabéte de type 2.

-

DEJEUNER £T DINER

QQ\(QS \@Q. %0180y, 2, \;&\W\ES V[,?/J,

Q N

NNy SRTION Q@\m u/r/@

ol o

(S
N

EEVIPLE DE COLLATION

WRET g, \“\m LU '790

AXORTIONg
4//\/ +q _m’&\?(\g}
s

$

UN ”Paoo
x\\\*>




Cette page vous esl réservée,
notez toutes vos queslions
a poser lors de volre prochain rendez-vous




Ce document a été élaboré en partenariat
avec I'équipe d’'éducation thérapeutique
du service de diabétologie de I'hopital Lariboisiere

Hopitaux Universitaires
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